
Universitas Esa Unggul  

xii 
 

DAFTAR TABEL  

 

Halaman  

Tabel 1.1 Keterbaharuan Penelitian  ................................................................  7 

Tabel 2.1 Perbandingan Baby Blues dan Postpartum Depression  ...................  14 

Tabel 2.2 Gejala yang Terjadi Pada Wanita yang Mengalami Depresi Pasca 

Melahirakan  ...................................................................................  15 

Tabel 2.3 Unsur – Unsur Pokok ASI  ..............................................................  22 

Tabel 2.4 Komposisi Kandungan ASI  ............................................................  24 

Tabel 2.5 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak Berdasarkan Indeks   30 

Tabel 2.6 Perbedaan antara Konseling dan Konsultasi Gizi .............................  32 

Tabel 3.1 Definisi Oprasional..........................................................................  43 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden  .................................................................  48 

Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Praktik Pemberian ASI Eksklusif 51 

Tabel 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD) .............................................................................................  51 

Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi Anak .......................  52 

Tabel 4.5 Distribusi Responden Bedasarkan Pengetahuan Gizi .......................  52 

Tabel 4.6 Hasil Uji Statitik  Perbedaan Praktik Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu 

yang Mengalami dan Tidak Mengalami Depesi Pasca Melahirkan ..  53 

Tabel 4.7 Hasil Uji Statistik Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) pada Ibu 

yang Mengalami dan Tidak Mengalami Depresi Pasca Melahirkan .  53 

Tabel 4.8 Hasil Uji Statistik Status Gizi Anak pada Ibu yang Mengalami dan Tidak 

Mengalami Depresi Pasca Melahirkan ............................................  54 

Tabel 4.9 Hasil Uji Statistik Perbedaan Pengetahuan Gizi pada Ibu yang Mengalami 

dan Tidak Mengalami Depresi Pasca Melahirkan ............................  55 

 

 

 

 


